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6  r u e  d e  M o r l a i x
2 9 5 2 0  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u

1  r u e  A l a i n  B e r n a r d
2 9 5 3 0  P l o n é v e z - d u - F a o u

S a l l e  P i e r r e  K e r n é i s
5  p l a c e  d e  l ’ é g l i s e
2 9 9 7 0  T r é g o u r e z

M a i s o n  B l e u e
R u e  d u  g é n é r a l  D e  G a u l l e
2 9 5 4 0  S p é z e t

P l a c e  d e  P o r s  C l o s
2 9 3 7 0  C o r a y

P o i n t s  c y b e r  -  a c c o m p a g n é s  p a r  d e s  c o n s e i l l e r s  n u m é r i q u e s  e t  F r a n c e  s e r v i c e s

E s p a c e s  c y b e r  -  a c c o m p a g n e m e n t  p o s s i b l e  s u r  r e n d e z - v o u s  ( 0 2  9 8  7 3  2 5  3 6 )



I N F O R M A T I O N S

L ’ A C C È S  A U X  D R O I T S  E T  A U  N U M É R I Q U E

D e p u i s  d e  n o m b r e u s e s  a n n é e s ,  l a  C o m m u n a u t é  d e
c o m m u n e s  d e  H a u t e  C o r n o u a i l l e  v o u s  f a c i l i t e
l ’ a c c è s  a u x  d r o i t s  e t  a u  n u m é r i q u e  e t  v o u s  d o n n e
l a  p o s s i b i l i t é  d e  d e v e n i r  a u t o n o m e  a v e c  l e s  o u t i l s
n u m é r i q u e s .

N o s  a c c o m p a g n e m e n t s  i n d i v i d u e l s  e t  a t e l i e r s
c o l l e c t i f s  s o n t  o u v e r t s  à  t o u s  e t  g r a t u i t s .  V o u s
p o u v e z  u t i l i s e r  l e  m a t é r i e l  e n  a c c è s  l i b r e ,  p r o f i t e r  d e
l a  c o n n e x i o n  w i f i  e t  i m p r i m e r  v o s  d o c u m e n t s .  

C O M M E N T  F O N C T I O N N O N S - N O U S  ?

Q U I  S O M M E S  N O U S  ?

B é a t r i c e ,  S a n d r i n e ,  M a r i o n  e t  C h r i s t o p h e  f o r m e n t
u n e  é q u i p e  d ’ a g e n t s  d e  l a  C o m m u n a u t é  d e
c o m m u n e s  d e  H a u t e  C o r n o u a i l l e  e n  c h a r g e  d e s
q u e s t i o n s  n u m é r i q u e s  a u p r è s  d e  l a  p o p u l a t i o n  d u
t e r r i t o i r e .

N O T R E  O F F R E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

D a n s  n o s  d i f f é r e n t s  e s p a c e s  e t  p o i n t s  c y b e r ,  n o u s
v o u s  a c c o m p a g n o n s  p o u r  r é a l i s e r  v o s  d é m a r c h e s
a d m i n i s t r a t i v e s  o u  p o u r  v o u s  a i d e r  à  l a  p r i s e  e n
m a i n  d e  v o s  a p p a r e i l s  n u m é r i q u e s .

L ’ É Q U I P E  



Si vous souhaitez maîtriser les outils numériques, les

ateliers VISA INTERNET BRETAGNE sont faits pour vous !

Pour que chacun puisse utiliser l’informatique et s’initier à

Internet, le service numérique de la Communauté de

communes de Haute-Cornouaille propose le dispositif « Visa

Internet Bretagne ».

Que vous soyez débutant ou déjà familiarisé avec le

numérique, nos modules sont adaptés à tous les niveaux.

À l'issue des ateliers, obtenez une certification sous forme

de badges reconnue qui valorisera vos compétences.

Ce visa internet permet de profiter gratuitement de séances

d'initiation aux usages du numérique, quelque soit votre

âge ou votre situation.

Ce dispositif favorise la pratique de l’informatique et de

l’Internet par l’ensemble de la population sur le territoire

régional et participe à l'inclusion numérique. 

Concrètement, il vise à apprendre à utiliser un ordinateur

mais aussi à favoriser l’autonomie avec les outils

numériques en général : consulter ses courriels, faire des

recherches sur internet, faire ses demandes administratives

en ligne (emploi, aides, impôts,...) ou comprendre l'utilisation

des réseaux sociaux.

Un premier cycle de 4 séances d’environ 1h30 est ainsi

proposé gratuitement et permet d’obternir la certification du

Visa Internet Bretagne.

F L A S H  I N F O

H A U T E - C O R N O U A I L L E . B Z H

D É C O U V R E Z  L E S  A T E L I E R S  “ V I S A
I N T E R N E T  B R E T A G N E ”  :  V O T R E
P A S S E R E L L E  V E R S  L E  N U M É R I Q U E  !

https://haute-cornouaille.bzh/


Le sommet sur l’IA, février 2025
L e  S o m m e t  p o u r  l ' A c t i o n  s u r  l ' I n t e l l i g e n c e  A r t i f i c i e l l e ,  q u i  s ' e s t  t e n u  à  P a r i s  l e s  1 0
e t  1 1  f é v r i e r  2 0 2 5 ,  a  r é u n i  d e s  c h e f s  d ' É t a t ,  d e s  d i r i g e a n t s  d ' e n t r e p r i s e s ,  d e s
c h e r c h e u r s  e t  d e s  r e p r é s e n t a n t s  d e  l a  s o c i é t é  c i v i l e  d u  m o n d e  e n t i e r .  L ' o b j e c t i f
p r i n c i p a l  é t a i t  d ' é t a b l i r  d e s  f o n d e m e n t s  s c i e n t i f i q u e s ,  d e s  s o l u t i o n s  e t  d e s  n o r m e s
p o u r  u n e  I A  p l u s  d u r a b l e ,  a u  s e r v i c e  d u  p r o g r è s  c o l l e c t i f  e t  d e  l ' i n t é r ê t  g é n é r a l .  L e
s o m m e t  a  m i s  e n  l u m i è r e  l ' i m p o r t a n c e  d e  l ' I A  d a n s  d i v e r s  s e c t e u r s  t e l s  q u e  l a
s a n t é ,  l ' é d u c a t i o n  e t  l e  t r a v a i l ,  t o u t  e n  s o u l i g n a n t  l e s  d é f i s  é t h i q u e s  e t  s o c i é t a u x
a s s o c i é s  à  s o n  d é v e l o p p e m e n t  r a p i d e .  P l u s  d e  6 0  É t a t s  o n t  s i g n é  u n e  d é c l a r a t i o n
e n  f a v e u r  d ' u n e  I A  « o u v e r t e » ,  « i n c l u s i v e »  e t  « é t h i q u e »

V e n e z  d é c o u v r i r  l ’ I A  d a n s  l a  v i e  q u o t i d i e n n e  l o r s  d e  n o s  a t e l i e r s  !

L ' é m e r g e n c e  d e  l ' i n t e l l i g e n c e  a r t i f i c i e l l e  ( I A )  d a n s  n o t r e
q u o t i d i e n  s u s c i t e  d e  n o m b r e u s e s  i n t e r r o g a t i o n s .  A l o r s  q u e
1 6  m i l l i o n s  d e  F r a n ç a i s  s o n t  c o n s i d é r é s  c o m m e  é l o i g n é s  d u
n u m é r i q u e  ( A N C T ,  2 0 2 3 ) ,  l ' I A  s ' i m m i s c e  d e  p l u s  e n  p l u s
d a n s  n o s  v i e s  p e r s o n n e l l e s  e t  p r o f e s s i o n n e l l e s .

L’IA

Z O O M  S U R  L ’ I N T E L L I G E N C E  A R T I F I C I E L L E



ANIMATIONS & ATELIERS

T o u s  n o s  a t e l i e r s  e t  a n i m a t i o n s  s o n t  g r a t u i t s



V e n e z  é c h a n g e r  d a n s  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  a u t o u r  d e s  d i f f é r e n t s  s u j e t s
n u m é r i q u e s  q u i  f o n t  l ’ a c t u a l i t é .

M a r i o n  e t  C h r i s t o p h e  v o u s  d o n n e r o n t  l e s  c l é s  p o u r  c o m p r e n d r e  e t  d é c o u v r i r  l e s
o u t i l s  n u m é r i q u e s  à  n o t r e  d i s p o s i t i o n .  D e  9 h 3 0  à  1 1 h 3 0  d a n s  l a  s a l l e  d e  r é u n i o n  a u
s i è g e  d e  l a  C o m m u n a u t é  d e  c o m m u n e s  à  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u

3  t h é m a t i q u e s  a u  p r o g r a m m e  :

V E N D R E D I  1 1  A V R I L  :  L ' i m p a c t  d e  l ' I n t e l l i g e n c e  A r t i f i c i e l l e  s u r  l e  q u o t i d i e n
V E N D R E D I  2 3  M A I  :  D é c o u v r e z  l e  c l o u d ,  u n e  t e c h n o l o g i e  p e r m e t t a n t  d e  s t o c k e r  e t
d ' a c c é d e r  à  v o s  d o n n é e s  e n  l i g n e ,  n ' i m p o r t e  o ù ,  n ' i m p o r t e  q u a n d .
V E N D R E D I  1 3  J U I N  :  L e s  m e i l l e u r e s  p r a t i q u e s  p o u r  p r o t é g e r  v o s  d o n n é e s
p e r s o n n e l l e s  e n  l i g n e

C O N F É R E N C E S

N U M É R I Q U E S  M E N S U E L L E S

I n s c r i p t i o n  s o u h a i t é e  a u  0 2  9 8  7 3  2 5  3 6  
o u  c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

mailto:contact@haute-cornouaille.bzh


P A R C O U R S  I N F O R M A T I Q U E

V I S A  I N T E R N E T

V o u s  s o u h a i t e z  m a î t r i s e r  l e s  o u t i l s  n u m é r i q u e s  ( P C ,  t a b l e t t e s ,  m o b i l e s )  e t
n a v i g u e r  s u r  I n t e r n e t  e n  t o u t e  s é c u r i t é  ?  L a  f o r m a t i o n  V i s a  I n t e r n e t  B r e t a g n e  e s t
f a i t e  p o u r  v o u s  !  

C e t t e  f o r m a t i o n  c o m p l è t e  o u  à  l a  c a r t e  e s t  d é s o r m a i s  d i s p o n i b l e  d a n s  l e s  p o i n t s  e t
e s p a c e s  C y b e r  d e  H a u t e  C o r n o u a i l l e ,  o f f r a n t  u n  e n v i r o n n e m e n t  d ' a p p r e n t i s s a g e
c o n v i v i a l  e t  a c c e s s i b l e  à  t o u s .  U n  b a d g e  V i s a  N u m é r i q u e  B r e t a g n e  v o u s  s e r a
d é l i v r é  a p r è s  c h a q u e  f o r m a t i o n .

U T I L I S E R  L E S  S E R V I C E S  E N  L I G N E

L e  0 8 / 0 4 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u
L e  1 7 / 0 4 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  T r é g o u r e z
L e  1 7 / 0 4 / 2 5  d e  1 4 h 0 0  à  1 5 h 3 0  à  S p é z e t
L e  2 3 / 0 4 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  C o r a y

G É R E R  S A  B O Ï T E  M A I L
L e  0 6 / 0 5 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u
L e  1 4 / 0 5 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  C o r a y
L e  2 2 / 0 5 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  T r é g o u r e z

L e  2 8 / 0 5 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  P l o n é v e z - d u - F a o u

I n s c r i p t i o n  s o u h a i t é e  a u  0 2  9 8  7 3  2 5  3 6  
o u  c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

  L e  3 0 / 0 4 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  P l o n é v e z - d u - F a o u

L e  2 7 / 0 5 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  S p é z e t

N o s  a t e l i e r s  
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L e  0 3 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u

S É C U R I S E R  S E S  A P P A R E I L S

L e  1 2 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  S p é z e t

L e  1 1 / 0 6 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  C o r a y

L e  1 9 / 0 6 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  T r é g o u r e z

P R O T É G E R  S E S  D O N N É E S
L e  1 6 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  C h â t e a u n e u f - d u - F a o u

L e  2 4 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  S p é z e t
L e  2 5 / 0 6 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  C o r a y
L e  2 6 / 0 5 / 2 5  d e  1 0 h  à  1 1 h 3 0  à  T r é g o u r e z

L e  2 0 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  P l o n é v e z - d u - F a o u

L e  2 7 / 0 6 / 2 5  d e  1 4 h  à  1 5 h 3 0  à  P l o n é v e z - d u - F a o u



N E T T O Y A G E  D E  P R I N T E M P S

C ’ e s t  l e  p r i n t e m p s  !  L ’ o c c a s i o n  d e  f a i r e  l e  m é n a g e  d a n s  n o s  a p p a r e i l s ,  d e  n e t t o y e r
l e s  f i c h i e r s  i n u t i l e s ,  d e  s u p p r i m e r  l e s  l o g i c i e l s  e t  a p p l i c a t i o n s  q u i  n e  s e r v e n t  p l u s .
A m e n e z  v o s  P C ,  m o b i l e s ,  t a b l e t t e s  e t  o n  l e  f a i t  e n s e m b l e  !

I n s c r i p t i o n  s o u h a i t é e  a u  0 2  9 8  7 3  2 5  3 6  
o u  c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

P L O N É V E Z - D U - F A O U  
Le 11/04 de 14h à 15h30

C H Â T E A U N E U F - D U - F A O U
Le 15/04 de 14h à 15h30

S P É Z E T
Le 29/04 de 14h à 15h30

T R É G O U R E Z
Le 15/05 de 14h à 15h30

mailto:contact@haute-cornouaille.bzh


V o u s  ê t e s  p a s s i o n n é  d e  m u s i q u e  e t  t o u j o u r s  à  l a  r e c h e r c h e  d e  n o u v e a u x  a r t i s t e s  ?
E x p l o r e z  n o t r e  s é l e c t i o n  d e s  m e i l l e u r s  s i t e s  d e  m u s i q u e  e n  l i g n e  e t  p l o n g e z  d a n s
u n  u n i v e r s  s o n o r e  i n f i n i  !  Q u e  v o u s  s o y e z  f a n  d e  p o p ,  r o c k ,  j a z z ,  é l e c t r o  o u
c l a s s i q u e ,  c e s  p l a t e f o r m e s  o n t  t o u t  c e  q u ' i l  f a u t  p o u r  s a t i s f a i r e  v o s  o r e i l l e s .

P L O N É V E Z - D U - F A O U  
Le 6/06 de 14h à 15h30

C H Â T E A U N E U F - D U - F A O U
Le 26/06 de 14h à 15h30

S P É Z E T
Le 5/06 de 14h à 15h30

T R É G O U R E Z
Le 12/06 de 10h à 11h30

C O R A Y  
Le 18/06 de 10h à 11h30

I n s c r i p t i o n  s o u h a i t é e  a u  0 2  9 8  7 3  2 5  3 6
o u  c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

D É C O U V R E Z  L E S  M E I L L E U R S

S I T E S  D E  M U S I Q U E  E N  L I G N E

mailto:contact@haute-cornouaille.bzh


I n s c r i p t i o n  s o u h a i t é e  a u  0 2  9 8  7 3  2 5  3 6  
o u  c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

V o u s  ê t e s  c u r i e u x  d e  c o m p r e n d r e  c o m m e n t  l ' I n t e l l i g e n c e  A r t i f i c i e l l e  ( I A )
t r a n s f o r m e  n o t r e  q u o t i d i e n  ?  V o u s  s o u h a i t e z  a c q u é r i r  d e s  c o m p é t e n c e s
e s s e n t i e l l e s  p o u r  n a v i g u e r  d a n s  l e  m o n d e  n u m é r i q u e  d ' a u j o u r d ' h u i  ?
Q u e  v o u s  s o y e z  d é b u t a n t  o u  d é j à  f a m i l i e r  a v e c  l a  t e c h n o l o g i e ,  v e n e z  p a r t i c i p e r  à
d e s  a t e l i e r s  p r a t i q u e s  o ù  v o u s  p o u r r e z  e x p é r i m e n t e r  a v e c  d e s  o u t i l s  d ' I A .  

U T I L I S E R  L ' I N T E L L I G E N C E

A R T I F I C I E L L E

P L O N É V E Z - D U - F A O U  
Le 16/05 de 14h à 15h30

C H Â T E A U N E U F - D U - F A O U
Le 13/05 de 14h à 1h30

T R É G O U R E Z
Le 5/06 de 10h à 11h30

S P É Z E T
Le 5/06 de 14h à 15h30

mailto:contact@haute-cornouaille.bzh


G A M I N G  P A R T Y

L e s  j e u x  v i d é o s  e n v a h i s s e n t  l e s  e s p a c e s  C y b e r  a v e c  d e  n o m b r e u x  j e u x
d i s p o n i b l e s  s u r  S w i t c h ,  P S 4 ,  M e t a  q u e s t  . . .

C O R A Y  

Le 16/04 de 10h à 12h

P L O N É V E Z - D U - F A O U

Le 09/04 de 14h à 16h

T R É G O U R E Z

Le 10/04 de 10h à 12h

E n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l ’ a c c u e i l  a d o s  e t  l e  s e r v i c e  I n f o  J e u n e s .

Accueil
Ados



M a r i o n C h r i s t o p h e B é a t r i c eS a n d r i n e

A v e c  o u  s a n s  r e n d e z - v o u s

C o m m u n a u t é  d e  c o m m u n e s  d e  H a u t e  C o r n o u a i l l e  
C h â t e a u n e u f - d u - F a o u  :

D u  L u n d i  a u  V e n d r e d i  9 h / 1 2 h  -  1 4 h / 1 7 h

B i b l i o t h è q u e   d é p a r t e m e n t a l e  
P l o n é v e z - d u - F a o u  :

M e r c r e d i  &  V e n d r e d i  1 3 h 3 0 / 1 9 h
S a m e d i  1 0 h / 1 2 h 3 0

S a l l e  P i e r r e  K e r n e i s  
T r é g o u r e z  :

J e u d i  1 0 h / 1 2 h  -  1 4 h / 1 7 h

P E R M A N E N C E S  N U M É R I Q U E S

F r a n c e  S e r v i c e s ,  c ’ e s t  l e  r e t o u r  d u
s e r v i c e  p u b l i c  a u  c œ u r  d e s
t e r r i t o i r e s  !

L e s  a g e n t s  F r a n c e  S e r v i c e s  s o n t
f o r m é s  e t  d i s p o n i b l e s  p o u r  v o u s
a c c o m p a g n e r  d a n s  v o s  d é m a r c h e s  d u
q u o t i d i e n ,  e n  f a c i l i t a n t  v o t r e  a c c è s
a u  n u m é r i q u e  g r â c e  à  d e s  s a l l e s
é q u i p é e s  d ’ o r d i n a t e u r s ,
d ’ i m p r i m a n t e s  e t  d ’ i n t e r n e t .

N o s  a g e n t s  F r a n c e  S e r v i c e s  e t  c o n s e i l l e r s  n u m é r i q u e s  s o n t  l à  p o u r  v o u s  a c c u e i l l i r ,
v o u s  a i d e r  e t  v o u s  a c c o m p a g n e r  d a n s  v o s  d é m a r c h e s  n u m é r i q u e s .

F R A N C E  S E R V I C E S ,  

C ’ E S T  Q U O I  ?



S i  v o u s  n e  p o u v e z  p a s  v o u s  d é p l a c e r  v e r s  u n  p o i n t  o u  u n  e s p a c e  c y b e r ,  v o u s  a v e z
l a  p o s s i b i l i t é  d e  p r e n d r e  r e n d e z - v o u s  d a n s  v o t r e  m a i r i e  a v e c  l ’ u n  d e  n o s  a g e n t s
p o u r  b é n é f i c i e r  d ’ u n  a c c o m p a g n e m e n t  p e r s o n n a l i s é .

N O S  A C C O M P A G N E M E N T S  

D é m a r c h e s  a d m i n i s t r a t i v e s  

V o u s  p o u v e z  y  r é a l i s e r  d i v e r s e s  d é m a r c h e s
c o m m e  l a  p r é - d e m a n d e  d e  c a r t e  n a t i o n a l e
d ' i d e n t i t é  o u  d e  p a s s e p o r t ,  l a  d é c l a r a t i o n  d e
r e v e n u s ,  l a  r e c h e r c h e  d ' e m p l o i ,  e t  b i e n
d ' a u t r e s  a c c o m p a g n e m e n t s .

A t e l i e r s  n u m é r i q u e s

C e s  a t e l i e r s  s o n t  c o n ç u s  p o u r  ê t r e  a c c e s s i b l e s
à  t o u s  l e s  n i v e a u x  e t  v o u s  s e n s i b i l i s e r  a u x
b o n s  u s a g e s  d ’ i n t e r n e t  e t  à  l a  d é c o u v e r t e  d e
s i t e s  a d m i n i s t r a t i f s  ( A m e l i ,  I m p o t s . g o u v ,  . . . )

I N F O R M A T I O N S  E T  P R I S E  D E  R E N D E Z - V O U S  

0 2  9 8  7 3  2 5  3 6

c o n t a c t @ h a u t e - c o r n o u a i l l e . b z h

V o u s  a v e z  é g a l e m e n t  l a  p o s s i b i l i t é  d e  s u i v r e  d e s  f o r m a t i o n s  e t  a t e l i e r s  e n  l i g n e
( M O O C s )  d a n s  l e s  e s p a c e s  c y b e r .

L e s  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s  :  

mailto:contact@haute-cornouaille.bzh


 POINTS CYBER

En partenariat avec :Organisé par :

5 place de l’église - 29970 Trégourez
S A L L E  P I E R R E  K E R N E I S

Jeudi : de 10h à 12h et de 14h à 17h

ESPACES CYBER

6 rue de Morlaix – 29520 Châteauneuf-du-Faou
C O M M U N A U T É  D E  C O M M U N E S  D E  H A U T E  C O R N O U A I L L E

Du lundi au vendredi : de 9h à 12h et 14h à 17h 

1 rue Alain Bernard – 29530 Plonévez-du-Faou                             
B I B L I O T H È Q U E  D U  F I N I S T È R E ,  A N T E N N E  D U  P A Y S  C O B

Samedi : de 10h à 12h30
Mercredi & Vendredi: de 13h30 à 19h

CONTACT
Tél : 02 98 73 25 36

contact@haute-cornouaille.bzh
www.haute-cornouaille.bzh

Un samedi sur deux  : de 10h à 12h

M É D I A T H È Q U E  “ P O R S - C L O S ”  
Place de Pors Clos - 29370 Coray
Mardi  : 16h à 19h00
Mercredi : 10h à 18h00
Samedi : 10h à 12h00

Rue du Général De Gaulle - 29540 Spézet
M É D I A T H È Q U E  "  L A  M A I S O N  B L E U E "

Mardi : de 13h à 16h30
Mercredi : de 10h à 12h et de  13h à 16h
Jeudi : de 13h à 16h30
Dimanche : de 10h à 12h


